Pyszoty:

Poniedziatek
04.02.2019

Wtorek
05.02.2019

sroda
06.02.2019

Czwartek
07.02.2019

Pigtek
08.02.2019

Menu z Il $niadaniem
Dieta: WEGE

Sniadanie

Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z
biatej fasoli, hummus z pomidorami,
ogorek kiszony (1,7), Napar malinowy,
Jabtko

Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z
soczewicy, powidta, rzodkiewka (1,7),
Napar owocowy , Gruszka

Ptatki ryzowe na mleku kokosowym, chleb
zytni z mastem klarowanym, dzem
truskawkowy, marchew do chrupania (1,7),
Banan

Chleb zytni z mastem klarowanym, pasztet
warzywny, pasta stonecznikowa, ogorek
kiszony (1,7), Napar owocowy , Pét
pomaranczy

Chleb zytni, masto klarowane, konfitura
wisniowa, paprykarz weganski (1,7), Napar
owocowy , Kiwi

Obiad

Zupa z zéttej fasolki z ziemniakami i
koperkiem (9), Sos stodko-kwasny z
warzywami, ananasem i kukurydzg, ryz biaty
(9), Woda mineralna

Krem z biatych warzyw, pestki stonecznika (9),
Gulasz z warzyw z batatami, kasza gryczana,
suréwka z kiszonego ogérka i papryki (9),
Kompot

Pomidorowa z kaszg jaglana (9), Kotlecik z
kalafiora z koperkiem, ziemniaki puree,
suréwka colestaw z kukurydzg, Kompot

Krupnik z kasza jaglana (9), Nalesniki
gryczane, fruzelina gruszkowa, sos malinowy,
suréwka z marchwi, Kompot

Zupa jarzynowa (9), Makaron bezglutenowy w
sosie pomidorowym z czerwong SOCzewicq i
papryka (9), Kompot

Podwieczorek

Chleb zytni z mastem
klarowanym i
powidtami, woda
mineralna (1,7)

W ciastko
kukurydziane z
zurawing, woda

mineralna

Mus owocowy z
pestkami stonecznika,
woda mineralna

Galaretka z owocami
leSnymi, woda
mineralna

Ciasto ryzowe z
jabtkiem i
cynamonem, woda
mineralna



