Pyszoty:

Poniedziatek
04.02.2019

Wtorek
05.02.2019

sroda
06.02.2019

Czwartek
07.02.2019

Pigtek
08.02.2019

Menu z Il $niadaniem
Dieta: A

Sniadanie

Chleb mieszany z mastem, kietbasa
krakowska sucha, ser z6tty, ogérek kiszony
(1,7), Napar malinowy, Jabtko

Chleb mieszany z mastem, jajko gotowane,
twarozek z koperkiem, rzodkiewka (1,3,7),
Napar owocowy , Gruszka

Ptatki kukurydziane na mleku, chleb
pszenny z mastem, schab pieczony,
marchewka do chrupania (1,7), Banan

Chleb mieszany z mastem, paréwka
drobiowa, domowy ketchup, pasztet
wieprzowy, ogérek kiszony (1,7), Napar
owocowy , Pét pomaranczy

Butka pszenna, masto, ser z6tty, konfitura
wisniowa, papryka (1,7), Kakao (7), Kiwi

Obiad

Zupa z z6ttej fasolki z ziemniakami i
koperkiem (7,9), Sos stodko-kwasny z
warzywami, ananasem i kukurydza, ryz
biaty (7,9), Woda mineralna

Krem z biatych warzyw z grzankami (1,7,9),
Gulasz z szynki wieprzowej, kasza
gryczana, suréwka z ogérka kiszonego i
papryki (7,9), Kompot

Pomidorowa z kaszg jaglana (7,9), Patka z
kurczaka pieczona w ziotach, ziemniaki
puree, suréwka colestaw z kukurydza,
Kompot

Krupnik z kasza jaglana (9), Nalesniki z
serkiem waniliowym, sos malinowy,
suréwka z marchwi (1,3,7), Kompot

Zupa jarzynowa (7,9), Makaron penne w
sosie pomidorowym z tunczykiem i papryka
(1,4,9), Kompot

Podwieczorek

P6t butki graham z
mastem i powidtami,
woda mineralna (1,7)

Ciastko owsiane z
zurawing, woda
mineralna (1,3,7)

Jogurt truskawkowy z
granolg, woda mineralna
(1,7)

Galaretka z owocami
le$Snymi, woda mineralna

Domowa drozdzéwka z
jabtkiem, cynamonem i
kruszonkg, woda
mineralna (1,3,7)



